Municipalité de Saint Nolff

Semaine du 18 au 24 Septembre 2017
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Recette du mois de Septembre: Mini chou a la Myrtilie

|

Midi
Lundi 18 Cuisse de Poulet
Frites
Emmental ou Laitage
Ste Nudige Fruit de saison/ Fruit de saison
Mardi 19 Carottes rapées et mais

Jambon braisé sauce tomate
Haricots beurre/ Riz
Ste Emifie Mousse au chocolat/ Flan vanille

Mercredi 20 Salade charcutiére
Poisson du marché
Gratin de chou-fleur et Pommes de terre

St Davy Fruit de saison
Jeudi 21 Sauté de Boeuf a la provengale
Farfalles
Rondelé ou Laitage
St Matthieu Fruit de saison/ Fruit de saison
Vendredi 22 Poisson du jour

Carottes/ Semoule
Camembert ou Laitage
St Maurice Far breton/ Tarte aux pommes

* Nous travaillons avec les trois boulangeries d'Efven et la Goulangerie bio de Saint Guyomard
Pour étre conforme aux recommandations nutritionnelles, I'aliment en gras doit représenter plus de 50% du grammage de l'accompagnement.

Nos plats sont susceptibles de contenir des subtances ou dérivés pouvant enirainer des allergies ou intolérances. Pour toute information, merci
de vous rapprocher du gérant.

Un concent CréAni




Municipalité de Saint Nolff

Semaine du 25 Septembre au 1er Octobre 2017
Kentaii
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Recette du mois de Septembre: Mini chou a la Myrtille
Midi

Lundi 25 Chipolatas
Ratatouille/ Semoule
Tomme noire ou Laitage
St Hermann Fruit de saison/ Fruit de saison

Mardi 26 Lasagnes
Salade verte
Cantadou ou Laitage
Sts Come/Damien Flan vanille/ Mousse au chocolat blanc

Mercredi 27 Feuilleté au fromage
Poulet a la normande
Haricots verts a l'ail
St Vincent de Paul Fruit de saison

Jeudi 28 Céleri rémoulade
Blanquette de Veau
Légumes de la blanquette/ Riz
St Venceslas Créme caramel/ Créme café

Vendredi 29 Poisson du jour
Pommes de terre persillées
Saint Nectaire ou Laitage
St Michel Compote pomme-fraise/ Compote pomme-banane

* Nous travaillons avec les trois boulangeries d'Efven et [z boulangerie bio de Saint Guyomard
Pour étre conforme aux recommandations nutritionnelles, I'aliment en gras doit représenter plus de 50% du grammage de I'accompagnement.

Nos plats sont susceptibles de contenir des subtances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances. Pour toute information, merci
de vous rapprocher du gérant.
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Municipalité de Saint Nolff

Semaine du 02 au 08 Octobre 2017
Kregin
Prendre

‘ecette du mois d'Octobre: lle flottante

au caramel d'épices
Midi
Lundi 2 Emincé de Dinde a la moutarde
Petits pois/ Pates

Emmental ou Laitage
St Léger Fruit de saison/ Fruit de saison

Mardi 3 Carottes aux raisins
Saute de Boeuf aux olives
Pommes rissolées
St Gérard Créme chocolat/ Créme caramel

Mercredi 4 Salade nigoise
Poisson du jour
Pommes sautées

St Fr. dssise Yaourt aux fruits
Jeudi 5 R6ti de Porc
Flageolets
Chévre ou Laitage
Ste Fleur Fruit de saison/ Fruit de saison
Vendredi 6 Poisson du marché

Brunoise de légumes/ Riz créole
Vache qui rit ou Laitage
St Bruno Glace vanille/ Glace chocolat

* Nous travaillons avec les trois boulangeries d'Elven et [a boulangerie bio de Saint Guyomard
Pour étre conforme aux recommandations nutritionnelles, I'aliment en gras doif représenter plus de 50% du grammage de I'accompagnement.

Nos plats sont susceplibles de contenir des subtances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances. Pour toute information, merci
de vous rapprocher du gérant.
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Municipalité de Saint Nolff

Semaine du 09 au 15 Octobre 2017
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Midi
Lundi 09 Emincé de Volaille au curry
Haricots verts/ Blé
Cantafrais/ Laitage
St Denis Fruit de saison/ Fruit de saison
Mardi 10 Salade verte croutons et mais

Baoeuf au paprika
Purée de pommes de terre a la muscade

St Ghislain Créme caramel/ Créme vanille
Mercredi 11 Salade fromagére
Tajine de Veau
Semoule aux épices
St Firmin Fruit de saison
Jeudi 12 Tomate mozzarella

Poisson du jour
Fondue de poireaux/ Riz safrané

St Wilfried Gateau basque/ Flan pétissier
Vendredi 13 Salade mexicaine
Tortis carbonara
Salade verte
St Gérand Tomme blanche ou Laitage

* Nous travaillons avec les trois boulangeries d'Elven et la boulangerie bio de Saint Guyomard

Pour étre conforme aux recommandations nutritionnelles, I'aliment en gras doit représenter plus de 50% du grammage de l'accompagnement.

Nos plats sont susceptibles de contenir des subtances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances. Pour toute information, merci
de vous rapprocher du gérant.
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Municipalité de Saint Nolff

Semaine du 16 au 22 Octobre 2017
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.ecette du mois d'Octobre: lle flottante

au caramel d'épices
Midi

Lundi 16 Cordon bleu
Jardiniére de légumes/ Pommes de terre
Cantadou ou Laitage

Ste Edwige Fruit de saison/ Fruit de saison
Mardi 17 Salade d'endives aux pommes
Goulasch de Beoeuf
Macaronis
St Baudouin Flan vanille/ Flan caramel
Mercredi 18 Salade bretonne (chou-fleur, ceuf, pommes de terre)

Couscous de Poulet
Semoule et Légumes
St Luc Yaourt sucré

Jeudi 19 Poisson du jour
Ratatouille/ Riz
Saint Nectaire ou Laitage

St René Fruit de saison/ Fruit de saison
Vendredi 20 Potage (croutons)
Hachis Parmentier
Salade verte
Ste Adeline Fromage blanc sucré/ Fromage blanc aux fruits

* Nous travaillons avec fes trois boulangeries *'Efven et lu boulangerie Gio de Saint Guyomard
Pour étre conforme aux recommandations nutitionnelles, l'aliment en gras doit représenter pius de 50% du grammage de l'accompagnement.

Nos plats sont susceptibles de contenir des subtances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances. Pour toute information, merci
de vous rapprocher du gérant.
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